






Artículo 11.2 PIDESC
Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un
nivel de vida adecuada para sí y su familia, incluso alimentación, vestido, y vivienda
adecuados, y a una mejora continua de las condiciones de existencia.

Observación general 12 PIDESC (párrafo 6):
El derecho a la alimentación adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o niño,
ya sea solo o en común con otros, tiene acceso físico y económico, en todo
momento, a la alimentación adecuada o a medios para obtenerla. El derecho a la
alimentación adecuada no debe interpretarse, por consiguiente, en forma estrecha o
restrictiva asimilándolo a un conjunto de calorías, proteínas y otros elementos
nutritivos concretos. El derecho a la alimentación adecuada tendrá que alcanzarse
progresivamente. No obstante, los Estados tienen la obligación básica de adoptar las
medidas necesarias para mitigar aliviar el hambre tal como se dispone en el párrafo
2 del artículo 11, incluso en caso de desastre natural o de otra índole.



Obligaciones del Estado
• La obligación de respetar el acceso existente a una alimentación adecuada requiere que

el Estado no adopte medidas que tengan por resultado el impedimento a ese acceso.

• La obligación de proteger exige que el Estado adopte medidas para asegurar que los
particulares no priven a las personas del acceso a una alimentación adecuada.

• La obligación de realizar tiene dos componentes: facilitar y hacer efectivo el derecho a la
alimentación adecuada.
• La obligación de facilitar el derecho a la alimentación adecuada requiere que el

Estado tome medidas para fortalecer el acceso y la utilización de medios de vida
que ayudarían a garantizar la seguridad alimentaria. Entre tanto, la obligación de
hacer efectivo el derecho a la alimentación adecuada implica que el Estado
implemente la provisión de este derecho de manera directa cuando un individuo o
un grupo sea incapaz, por razones que escapen a su control, de disfrutar el derecho
a la alimentación por los medios de su propio alcance.

• En caso de falta de capacidad para hacer efectivo el ejercicio de este derecho a personas
que no pueden obtenerlo por sus propios medios, el Estado venezolano tiene la
obligación de “demostrar que ha hecho todos los esfuerzos posibles por utilizar todos los
recursos de que dispone con el fin de cumplir, con carácter prioritario, esas obligaciones
mínimas” (párrafo 17 de la Observación general 12 PIDESC).





Existe seguridad alimentaria cuando “todas las personas tienen, en todo momento,
acceso físico, social y económico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que
satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar
una vida activa y sana” (FAO, 2011).

***

Dimensiones
(i) La disponibilidad de alimentos, que se refiere a la oferta;
(ii) El acceso económico y físico a alimentos, que se refiere al acceso a la oferta

disponible;
(iii) La utilización de los alimentos, que la alimentación aporte energía y nutrientes

suficientes; y
(iv) La estabilidad en el tiempo de las tres dimensiones anteriores.

***

Artículo 305 de la Constitución de Venezuela: definición de la seguridad alimentaria
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Mcbo San Fco. Cabimas Mara Lagunillas

Mucho 66% 69.60% 53% 45.00% 41%

Poco 23% 22.00% 27.30% 45.00% 49%

Nada 11% 8% 19.30% 10.00% 10%
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Período
Total de 

hogares

IES 

Mínimo

IES 

Máximo

Hogares de 

sólo adultos

Hogares con 

NNA

mar-21 31 6 56 21 34

oct-21 29 0 50 18 31
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Maracaibo San Francisco Cabimas Mara Lagunillas



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

2 veces 13% 12% 1.3% 11.7% 10% 19% 10.6% 4.5% 12% 10.4%

3 veces 21% 16% 22.7% 44.2% 28.8% 20.5% 23.6% 23% 23.4% 22.8%

4 veces 21.5% 17.2% 18.7% 15% 11.2% 10.5% 20% 23% 17.3% 19.9%

5 veces 16.7% 15.6% 16.7% 9.2% 7.5% 7% 16.5% 17.5% 15.3% 15%

6 veces 13.5% 32% 34% 15% 42.5% 10.5% 24.1% 25% 23.2% 21.2%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

Nunca 22% 12.8% 2.7% 4.2% 0% 63% 5.4% 2% 11.6% 16.2%

1 vez 4% 4% 4% 5% 1.2% 3.5% 4.1% 3.5% 3.1% 4.4%

2 veces 8.5% 12.4% 14% 25% 16.2% 5.5% 14.2% 10.5% 11.6% 12.5%

3 veces 19.5% 18% 25.3% 20.8% 35% 11.5% 24% 19% 21% 21.2%

4 veces 24.7% 21.2% 36.7% 30.8% 43.8% 15% 27.9% 37.5% 31.3% 24.9%

5 veces 15.2% 23.2% 16% 12.5% 3.8% 1.5% 18.5% 20% 17.3% 15.1%

6 veces 5.2% 6.8% 1.3% 1.7% 0% 0% 5.1% 5.5% 3.7% 4.6%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

Nunca 8.2% 1.2% 2% 0.8% 0% 24% 0.9% 0.5% 4.6% 4.7%

1 vez 1.5% 4.4% 0% 0% 0% 9% 0.2% 0% 2.2% 1.3%

2 veces 7.5% 4.8% 8.7% 12.5% 21.2% 15.5% 7.6% 5% 8.3% 8.6%

3 veces 22.3% 12.4% 25.3% 37.5% 28.8% 25% 22.4% 21% 23.2% 22.2%

4 veces 30.2% 20.4% 18.7% 20% 2.5% 13% 25.5% 28% 24.1% 23.7%

5 veces 19% 30.8% 19.3% 16.7% 16.2% 7% 25.6% 17% 19.7% 22%

6 veces 9.8% 22% 26% 12.5% 31.2% 6.5% 16% 26% 17.5% 15.1%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

Nunca 9.9% 3.2% 14.5% 0.9% 0% 38.1% 1.6% 1.1% 7.8% 7.2%

2 veces 8% 5% 14.5% 37.7% 38% 7.1% 14.6% 13.6% 15.3% 12%

3 veces 12.8% 7.3% 8.1% 11.3% 9.9% 11.9% 10.1% 11.9% 12.3% 9.8%

4 veces 18.4% 11% 4.8% 11.3% 1.4% 14.9% 12.9% 13.6% 11% 14.8%

5 veces 15.3% 13.2% 5.6% 14.2% 0% 7.7% 14.6% 9.1% 9.8% 14.3%

6 veces 14.6% 17.8% 10.5% 15.1% 0% 2.4% 16.6% 13.6% 7.8% 17.6%

7 veces 18.6% 38.8% 41.9% 6.6% 45.1% 10.1% 27.6% 36.4% 33.3% 21.7%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

Nunca 29.7% 17.6% 22.7% 13.3% 0% 86.5% 11.1% 5% 18.2% 25.5%

1 vez 5% 13.2% 5.3% 8.3% 2.5% 0.5% 8.4% 7.5% 5.9% 7.5%

2 veces 10.7% 4.8% 11.3% 27.5% 15% 0.5% 14.4% 11% 10.5% 12.1%

3 veces 19.2% 18% 22% 40% 31.2% 0.5% 27% 24.5% 27.1% 19.1%

4 veces 20.8% 20.8% 17.3% 5.8% 25% 6% 20% 29% 20.8% 18.1%

5 veces 10.7% 18% 18.7% 0.8% 20% 4% 14.9% 13.5% 14.7% 11.7%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E

Nunca 50.7% 42.8% 38% 49.2% 0% 87.5% 37.5% 26%

1 vez 4.8% 6% 0.7% 1.7% 0% 0.5% 4.4% 5.5%

2 veces 12.8% 18.8% 38% 25% 57.5% 5.5% 24% 27%

3 veces 14.8% 11.6% 21.3% 18.3% 41.2% 6.5% 17.4% 26.5%

4 veces 13.2% 15.2% 2% 5.8% 1.2% 0% 13.2% 11%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

Nunca 42.7% 31.1% 36.3% 44.3% 0% 88.7% 28.2% 20.5% 25.8% 43.6%

1 vez 2.9% 1.4% 4.8% 13.2% 19.7% 0.6% 5.9% 5.7% 6% 4.4%

2 veces 8% 4.6% 16.9% 34.9% 28.2% 0.6% 13.6% 19.3% 15.3% 10.7%

3 veces 11.7% 24.2% 40.3% 4.7% 52.1% 10.1% 20.3% 27.3% 21.6% 18.6%

4 veces 21.9% 29.7% 1.6% 2.8% 0% 0% 22% 17.6% 22.1% 15%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

Nunca 36.3% 25.6% 31.3% 33.3% 0% 88% 21% 12.5% 22.3% 36%

2 veces 14.2% 10.4% 10% 19.2% 16.2% 0.5% 16.5% 14.5% 10.7% 15.2%

3 veces 27.2% 41.6% 50.7% 35.8% 73.8% 9.5% 42.6% 42.5% 42.7% 33.6%

4 veces 10.7% 16% 6.7% 5% 10% 1.5% 12.1% 14% 16% 7.4%

5 veces 2.2% 2.4% 0% 0% 0% 0.5% 2% 1.5% 2% 1.3%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

Nunca 39.3% 35.6% 31.3% 32.5% 0% 87.5% 24.1% 21.5% 26.5% 39.1%

1 vez 8.2% 10.8% 24% 3.3% 36.2% 7.5% 11.8% 18% 15.1% 10.1%

2 veces 16.8% 7.6% 24.7% 22.5% 17.5% 3.5% 17.2% 26.5% 14% 18.1%

3 veces 12.7% 18.4% 7.3% 23.3% 22.5% 0.5% 18.9% 13.5% 17.1% 13.6%

4 veces 15.2% 12% 12% 15.8% 22.5% 1% 18.6% 12.5% 14.4% 14.8%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

Nunca 26.2% 26.8% 24.7% 35.8% 10% 44% 22.5% 22% 17.7% 31.1%

1 vez 7.2% 0% 0% 0% 0% 0.5% 4.5% 3% 2.8% 4%

2 veces 10.5% 5.6% 2% 7.5% 2.5% 7% 7.2% 9.5% 4.8% 9.3%

3 veces 14.2% 14.4% 20.7% 15.8% 13.8% 17.5% 14.1% 17% 16.6% 14.3%

4 veces 18.2% 27.2% 38.7% 23.3% 62.5% 21.5% 26.5% 29% 30.4% 23.5%

5 veces 14.8% 12% 13.3% 17.5% 10% 8% 15.6% 13.5% 15.1% 13.2%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

4 veces 5.7% 2.4% 7.3% 5% 5% 7% 4.2% 6.5% 5.9% 4.6%

5 veces 14.7% 16.8% 28.7% 24.2% 33.8% 14% 20.1% 20% 18.4% 19.%

6 veces 23% 31.2% 32.7% 20% 60% 23.5% 28.5% 31% 32.4% 25.3%

7 veces 49.2% 39.6% 28.7% 49.2% 0% 31.5% 44.6% 38% 38.3% 43.3%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

Nunca 30.8% 34% 24% 41.7% 0% 57.5% 24.9% 21% 21% 35%

1 vez 5.8% 1.6% 1.2% 4.2% 0% 0% 4.1% 6.5% 2% 5%

2 veces 4.7% 1.2% 1.3% 8.3% 0% 6% 3.1% 3% 3.1% 3.9%

3 veces 6.3% 2.8% 16.7% 24.2% 18.8% 13.5% 8.2% 10.5% 9.8% 9.3%

4 veces 24.7% 32.4% 36.7% 19.2% 46.2% 16% 30.1% 35.5% 34.4% 25.1%

5 veces 13% 9.6% 11.3% 2.5% 31.2% 5.5% 13.5% 14% 15.5% 10.2%



Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas C D E
Prepara 

alimentos
No 

prepara

Nunca 29.2% 18% 14% 17.5% 0% 69.5% 13.5% 7.5% 16% 25.5%

1 vez 2.7% 3.6% 0.7% 3.3% 0% 7% 1.5% 2% 2.2% 2.7%

2 veces 10.8% 14.4% 20% 30% 13.8% 5% 16.5% 18% 12.9% 16%

3 veces 19% 16.4% 19.3% 41.7% 22.5% 7% 22.9% 27.5% 17.7% 23%

4 veces 14.8% 16.4% 14% 7.5% 20% 3.5% 18.4% 11% 18.2% 12.5%

5 veces 13.3% 24.8% 30% 0% 42.5% 8% 19.8% 23.5% 26% 13.6%





→

→

→

→



Período Pobre % Limit. % Acept. %
Prom. 

PCA
Mín. PCA

Máx. 

PCA
Fr. PCA

mar-21 1% 7% 93% 58 17 83 64

oct-21 0,2% 0,4% 99,4% 66 24 91 67
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Maracaibo San Francisco Cabimas Mara Lagunillas
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2.5%

82.2%

15.2%
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1.4%

23.5%

75.1%

Una comida al día Dos comidas al día Tres comidas al día



Cereales, 

plátano y 

tubérculos

Granos Vegetales Frutas

Carnes, 

huevos, 

pescado y 

mariscos

Lácteos Aceites/grasas Azúcares

7 días 70,1% 0,1% 4,5% 0,0% 1,0% 6,8% 7,5% 0,8%

6 días 20,2% 17,1% 20,9% 0,2% 12,8% 5,5% 28,8%% 1,0%

5 días 7,5% 36,8% 23,6% 0,0% 25,3% 19,1% 34,6% 0,8%

4 días 1,9% 31,6% 10,9% 0,3% 34,8% 22,9% 15,0% 1,7%

3 días 0,3% 11,8% 14,9% 1,1% 24,3% 18,3% 8,3% 7,8%

2 días 0,0% 1,5% 18,9% 9,1% 1,8% 17,3% 4,6% 21,3%

1 día 0,0% 1,3% 5,1% 39,9% 0,0% 8,1% 1,3% 41,6%

Ningún día 0,0% 0,0% 1,2% 49,5% 0,2% 2,0% 0,0% 25,0%



90,2% de las familias zulianas consumió cereales (arepa, pasta, pan, arroz, harinas de maíz o

trigo, otros) entre seis y siete días a la semana.

Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Lagun. C D E Prepa.
No 

prepa.

3 días 0.3% 1.2% 0% 0% 0% 0.5% 0.1% 1.5% 0.4% 0.4%

4 días 1.3% 2% 0.7% 6.7% 0% 3% 0.6% 5.5% 1.1% 2.3%

5 días 6.3% 8.4% 10.7% 13.3% 0% 12% 4.9% 14% 4.6% 9.4%

6 días 20% 25.2% 23.3% 7.5% 25% 20% 21.4% 18% 16.4% 23%

7 días 72% 63.2% 65.3% 72.5% 75% 64.5% 73% 61% 77.5% 64.8%

0.40%

1.80%

7.60%

20.6%

69.6%

3 días

4 días

5 días

6 días

7 días



82,8% de los hogares se alimentó de plátanos y tubérculos (yuca, papa, zanahoria, otros) entre

cuatro y seis días a la semana.

Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Lagun. C D E Prepa.
No 

prepa.

1 día 0.3% 0.8% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 0.2% 0.4%

2 días 3.5% 4.8% 0% 0% 0% 0.5% 2.8% 5% 1.3% 3.6%

3 días 16.7% 12.8% 4% 7.5% 0% 12.5% 12.6% 10.5% 8.3% 14.7%

4 días 21.7% 25.6% 36% 20% 11.2% 35% 22.2% 16.5% 17.1% 27.4%

5 días 36.2% 42.4% 28% 33.3% 43.8% 20.5% 39.1% 43% 42.2% 33.2%

6 días 18.8% 11.2% 32% 39.2% 45% 22% 22.8% 23% 29.1% 18.7%

7 días 2.7% 2.4% 0% 0% 0% 9.5% 0.4% 0.4% 1.8% 1.8%
0.30%

2.80%

12.30%

23.4%

36.70%

22.70%

1.80%

1 día

2 días

3 días

4 días

5 días

6 días

7 días



Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Laguni. C D E Prepa.
No 

prepa.

1 día 1.3% 2.8% 0% 0% 0% 7.5% 0% 0% 1.5% 1.1%

2 días 1.7% 2.8% 0.7% 0% 0% 6% 0.5% 1% 2.4% 0.9%

3 días 15.2% 16.8% 3.3% 2.5% 0% 23.5% 9.9% 7.5% 9.6% 13.1%

4 días 32.2% 39.6% 24.7% 40% 2.5% 28% 33.6% 27% 29.1% 33.2%

5 días 32.3% 31.2% 52.7% 30.8% 66.2% 21.5% 38.9% 43.5% 35% 37.7%

6 días 17.2% 6.8% 18.7% 26.7% 31.2% 13.5% 17% 21% 22.3% 13.9%

7 días 0.2% 0% 0% 0% 0% 0% 0.1% 0% 0% 0.1%
1.30%

1.50%

11.80%

31.6%

36.8%

17.1%

1 día

2 días

3 días

4 días

5 días

6 días



Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Lagun. C D E Prepa.
No 

prepa.

1 día 6.8% 2.4% 2% 9.2% 0% 2.5% 5.2% 7% 3.1% 6.3%

2 días 20.2% 13.2% 18% 38.3% 0% 22.5% 18.4% 17.5% 12.3% 23%

3 días 18.7% 21.2% 6.7% 3.3% 0% 18.5% 17.4% 1.5% 12.3% 16.6%

4 días 14% 16.4% 1.3% 2.5% 1.2% 9% 11.5% 10.5% 9.2% 12%

5 días 15.8% 16.8% 34.7% 43.3% 52.5% 12.5% 25.1% 28.5% 29.5% 19.9%

6 días 16.8% 21.2% 37.3% 3.3% 46.2% 22.5% 18.2% 30% 27.1% 17%

7 días 6.2% 6.8% 0% 0% 0% 12.5% 3.6% 0% 5.3% 4%

1.20%

5.10%

18.90%

14.90%

10.9%

23.60%

20.90%

4.50%

Ningún
día

1 día

2 días

3 días

4 días

5 días

6 días

7 días



Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Laguni. C D E Prepa.
No 

prepa.

Ningún 
día

40.5% 53.2% 65.3% 56.7% 65% 15.5% 52.2% 72.5%
47%

51.1%

1 día 43.3% 36% 33.3% 42.5% 35% 45.5% 42.4% 24.5% 42.2% 38.4%

2 días 13.5% 10% 1.3% 0.8% 0% 32.5% 5% 2% 8.3% 9.6%

3 días 2.2% 0% 0% 0% 0% 5.5% 0.1% 0.5% 2% 0.5%

49.50%

39.90%

9.10%

1.10%

Ningún
día

1 día 2 días 3 días



61,4% de los hogares zulianos reportó consumo de carnes (de res, pollo,

pavo, chivo, cerdo, incluyendo vísceras) entre uno y dos días a la semana.

Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Laguni. C D E Prepa.
No 

prepa.

Ningún 
día

13.5% 26.8% 38.7% 35.8% 36.2% 9% 24.1% 33.5% 19% 25.7%

1 día 25.5% 22.4% 27.3% 38.3% 45% 10.5% 32.2% 26.5% 29.5% 26.5%

2 días 36.7% 37.6% 30.7% 24.2% 18.8% 31.5% 34.9% 31% 33% 34%

3 días 16.8% 8.8% 3.3% 1.7% 0% 25% 8% 8% 12.9% 9.6%

4 días 4.8% 0.4% 0% 0% 0% 11% 0.8% 1% 3.1% 2.2%

23.2%

27.7%

33.7%

10.8%

2.50%

Ningún día

1 día

2 días

3 días

4 días



Los huevos constituyeron la proteína más consumida con mayor

frecuencia por las familias zulianas: 8 de cada 10 hogares (83,8%) los

consumieron entre tres y cinco días a la semana.

Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Lagun. C D E Prepa.
No 

prepa.

3 días 23% 20.8% 22% 42.5% 35% 21.5% 25.4% 28% 28.7% 23%

4 días 35.8% 34.4% 30% 47.5% 12.5% 32.5% 34% 38% 31.7% 36.1%

5 días 29.5% 25.2% 26% 4.2% 7.5% 24.5% 24.8% 21.5% 23.2% 24.7%

6 días 8.3% 12% 18.7% 0% 41.2% 14% 12% 8.5% 10.7% 12.4%

0.20%

0.90%

3.2%

25.2%

34.4%

24.2%

11.80%

Ningún día

1 día

2 días

3 días

4 días

5 días

6 días



Pescado y mariscos fueron consumidos por 42% de los hogares con una

frecuencia de una vez a la semana.

Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Laguni. C D E Prepa.
No 

prepa.

Ningún 
día

44.2% 52% 54% 35% 43.8% 28.5% 49.9% 48.5% 43.1% 48%

1 día 44.7% 36.4% 39.3% 45% 42.5% 48.5% 42.5% 34.5% 44% 41.1%

2 días 8.5% 3.6% 6% 17.5% 11.2% 13.5% 5.8% 13% 8.3% 8.1%

3 días 0.8% 3.6% 0% 2.5% 2.5% 4% 0.6% 3% 2.4% 1.1%

46.1%

42.20%

8.30%

1.60%

0.90%

0.80%

Ningún día

1 día

2 días

3 días

4 días

5 días



Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Laguni. C D E Prepa.
No 

prepa.

2 días 14.8% 32% 19.3% 0.8% 10% 6.5% 18% 25% 19.5% 15.9%

3 días 20% 29.2% 8% 10.8% 1.2% 7.5% 20.2% 21% 15.3% 20.1%

4 días 18.8% 6% 38.7% 63.3% 16.2% 21% 24% 20.5% 20.1% 24.7%

5 días 24.2% 2.4% 16.7% 23.3% 31.2% 29.5% 17.4% 15.5% 17.5% 20.1%

2.00%

8.10%

17.3%

18.3%

22.9%

19.10%

5.50%

6.80%

Ningún día

1 día

2 días

3 días

4 días

5 días

6 días

7 días



Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Laguni. C D E Prepa.
No 

prepa.

2 días 4.5% 10.4% 1.3% 0% 0% 1% 5.4% 5% 5.3% 4.2%

3 días 9.5% 12.4% 5.3% 2.5% 0% 3% 10.6% 4% 10.3% 7%

4 días 11% 12.8% 24% 30% 12.5% 10% 14.6% 21.5% 14% 15.6%

5 días 30.5% 16.4% 50% 60.8% 53.8% 25% 35.2% 41.5% 32.6% 35.8%

6 días 34.2% 30.8% 19.3% 6.7% 33.8% 45.5% 25.4% 26% 28% 29.2%

7 días 9% 14.4% 0% 0% 0% 13.5% 7.9% 0% 9% 6.6%

1.3%

4.6%

8.3%

15%

34.6%

28.8%

7.5%

1 día

2 días

3 días

4 días

5 días

6 días

7 días



Mcbo S. Fco. Cabim. Mara Lagun. C D E Prepa.
No 

prepa.

Ningún 
día

27.7% 32% 10% 32.5% 0% 13.5% 27.4% 27% 21% 27.5%

1 día 44.3% 43.2% 38.7% 30.8% 37.5% 28.5% 43.8% 46% 40.7% 42%

2 días 18.5% 10.4% 36% 21.7% 48.8% 32% 21.2% 11% 22.1% 20.9%

3 días 5.8% 6.4% 13.3% 11.7% 11.2% 14% 5.5% 11% 10.9% 5.9%

25.00%

41.6%

21.30%

7.80%

1.70%

0.80%

1.00%

0.80%

Ningún día

1 día

2 días

3 días

4 días

5 días

6 días

7 días



17.80%
10.30%

5.3%

3.30%

3.10%

2.60%

2.4%

2.2%

2.1%

2%

5.10%

Arepa/queso

Arepa/queso/margarina

Huevo/arepa

Yuca/queso/mantequilla

Pan/huevos

Arepa/mantequilla

Yuca/mantequilla

Huevos/arepa/mantequilla

Pan/queso/mantequilla

Pan/queso

Otras combinaciones



10.90%

8.20%

6.20%

4.50%

4.30%

3.10%

3.00%

2.80%

2.40%

2.00%

2.00%

26.50%

Pasta/verduras

Huevos/arroz

Arroz/verduras/granos

Queso/pasta/verdura

Arroz/granos

Queso/mantequilla/pasta

Carne/arroz/verduras

Carne/arroz/verduras

Arroz/granos/platanos

Arepa/queso

Queso/arroz

Otras combinaciones



18.30%
10.60%

3.90%

3.30%

3.30%

2.60%

2.40%

2.20%

1.90%

1.80%

1.30%

12.40%

Arepa/queso

Arepa/queso/mantequilla

Huevos/arepa

Pan/huevos

Hue/arep/manteq.

Queso/yuca

Huevos/arepa/queso

Arroz/granos

Huevos/yuca

Pan/queso

Queso/platanos

Otras combinaciones





4.4%

95.6%

No me afecta Alimentos caros

Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas

No me afecta 6.80% 3.60% 2.00% 0.00% 0.00%

Caros 93.20% 96.40% 98.00% 100.00% 100%















Precio en USD OCT I 2018 OCT II 2021 VAR %

Corte de primera (1kg) 3,30 5,33 61,53%

Corte de segunda (1kg) 2,46 4,20 70,83%

Costilla (1kg) 1,72 2,60 50,94%

Pollo entero (1kg) 2,29 2,32 1,35%

Pechuga con hueso (1kg) 3,12 4,33 38,67%

Muslos de pollo (1kg) 2,80 2,86 2,18%

Alitas (1kg) 1,92 2,91 51,56%

Caraotas (1kg) 1,47 2,77 88,14%

Arvejas (1kg) 1,29 2,02 56,71%

Lentejas (1kg) 1,06 2,90 174,04%

Frijoles (1kg) 1,23 1,96 59,75%

Huevos (Cartón de 30) 3,07 3,99 30,01%

Queso blanco semiduro (1kg) 3,30 4,25 28,89%

Harina precocida de maíz (1kg) 0,62 1,01 63,47%

Pasta (1kg) 1,23 1,50 21,63%

Arroz blanco de mesa (1kg) 0,72 0,88 22,26%

Margarina (500gr) 1,46 1,96 34,05%

33,05 47,80 44,57%



•

•

•

Mcbo S. Fco. Cabimas Mara Lagunillas

Mercado popular 2.20% 5.60% 0.00% 0.00% 0%

Supermercado 13% 4.40% 0.00% 0.00% 1.20%

Abasto 79.00% 86.80% 96% 98.30% 98.80%

Carn/Charcutería 5.50% 3.20% 4.00% 1.70% 0%



•

•

•

•

•



•

•



•

•

•

•



Maracaibo 92.2%

San Francisco 82.8%

Cabimas 99.3%

Mara 95.8%

Lagunillas 100%




